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FORMACION
Gore Msiecos:

Una herramienta proyectiva para aprender a trabajar
acompafiando procesos personales.

TRANSFORMA TU FORMA DE ACOMPANAR A TRAVES DEL
PODER DE LOS MUNECOS

VISUAL, PRACTICA Y
SORPRENDENTEMENTE POTENTE

En esta formacidn aprenderds a utilizar mufiecos como
recurso simbdlico para representar, observar y comprender
dinamicas familiares, educativas y relacionales, abriendo
nuevas posibilidades de intervencién y acompafamiento.

» Una metodologia que puedes incorporar a diferentes
enfoques psicolégicos y pedagogicos, con especial
profundizacién en el enfoque sistémico, la Pedagogia
Sistémica y las Constelaciones Familiares.

» Vas a aprender a trabajar mas alla de los mufiecos. Se trata
de interiorizar como utilizarlos como un lenguaje simbdlico para
mirar las situaciones desde otra perspectiva, generando asi,
nuevas posibilidades de comprension y acompafamiento.
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Una formacion pensada para
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A través de ejercicios practicos, aprenderds
a utilizar la representacion para:
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: Ampliar tus recursos profesionales
w\ con una herramienta flexible y
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Acompanar situaciones relacionadas con |
familia, educacion y relaciones.
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ADQUISICION DE COMPETENCIAS

ESTAS SON LAS COMPETENCIAS PERSONALES QUE
VAS A ADQUIRIR A LO LARGO DE LA FORMACION.

VOY A APRENDER A:

e Aplicar el trabajo simbolico con mufiecos como herramienta de exploracién y abordaje terapéutico.

» Analizar diferentes perspectivas sobre una misma situacién, tanto a nivel individual como en
contextos de pareja o grupales.

» Identificar y observar las representaciones internas asociadas a determinadas experiencias o
situaciones.

o Construir y significar narrativas a partir de la representacién simbdlica.

e Resignificar el simbolismo con finalidad terapéutica acompafiando a personas:

> Favorecer el andlisis y la autoobservacion de los procesos internos.

> Identificar y explorar estados emocionales internos y su representacion simbdlica.

> Facilitar la integracion de diferentes perspectivas y experiencias, favoreciendo la salida de
posiciones de conflicto o lucha.

> Desarrollar la empatia, tanto hacia la propia experiencia interna como hacia la de otras personas.

> Relacionar experiencias, acontecimientos y figuraciones significativas dentro del proceso
terapéutico.

> Identificar bloqueos y dificultades presentes en el proceso interno.

o Favorecer procesos de resignificacion interna mediante el trabajo simbdlico.

> Observar los movimientos y cambios internos a través de su representacion simbdlica.

> Utilizar el movimiento y la modificacion de la representacion como recurso de exploracion
y cambio.

> Explorar alternativas y nuevas posibilidades de actuacion ante situaciones determinadas.
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DURACION ¢ estructura.

e Entre semana una vez al mes.

e 4 horas por médulo. L M X J
e Horario a determinar de mafana o de tarde. ! 2 2 . > g \
e 16 moédulos (+ de 150 horas formativas). 8 o |[ 10 ][ 11 ][ 12 ‘
e CURSO INTRODUCTORIO:
3 ) 15 16 |17 18 | 19 ‘
FUNDAMENTOS SISTEMICOS (4 mdédulos). S —
. CURSO PRACTICO: 2 28 24 25 2 28 |
INTERVENCIONES SISTEMICAS 29 30 | 3
CON MUNECOS (12 médulos): : o
: ; @ planificacion clara
o SECCION 1: Tedrico-practica (Médulos 1,2, 3,4y 5). U y,

o SECCION 2: Practica guiada (Médulos 6,7, 8y 9).
o SECCION 3: Consolidacién y supervisién (Médulos 10, 11y 12).

01 - TEORICO-PRACTICA 02 - PRACTICA GUIADA 03 - CONSOLIDACION
NOTA: En el caso de haber realizado con nosotros la formacidn de Fundamentos sistémicos Intervenciones con mufiecos Supervisién y cierre
: Médulos 1-5 Médulos 6-9 Mddulos 10-12

pedagogia sistémica o de constelaciones familiares, se convalida el
Curso introductorio de fundamentos sistémicos.

PRINCIPALES LINEAS mM@meM

» Integracion vivencial de teoria, practica y supervision apoyado a través de un proceso reflexivo.
e Trabajo individual, en parejas y en pequefios grupos.

» Uso de casos personales, ficticios o reales anonimizados.

» Ejercicios de observacion fenomenoldgica.

» Analisis de configuraciones con muiiecos, objetos, tapetes y recursos simbdlicos.
» Disefio de intervenciones y practicas guiadas.

» Recursos audiovisuales, lecturas y bibliografia.

o Evaluacién a través de practicas supervisadas.
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DESTINATARIOS _As72720

Formacion disefiada para psicdlogos/as, terapeutas, pedagogos/as, orientadores/as, docentes, educadores/as
sociales, acompafiantes familiares y para personas interesadas en el enfoque sistémico y/o en su autoconocimiento.

INVERSION BONIFICACIONES

Alumnos y exalumnos: 20% de bonificaciéon por médulo.

POR MODULO Continuacidn de formacién: 10% de bonificacién por médulo (para alumnos de nuestro centro
que han finalizado una formacién en el mismo afio natural).
1 60 € Personas en paro: 5% de bonificacién por médulo.

Pago unico: 3% de bonificacién por médulo.

25 % de bonificacidn por alumno recomendado, hasta llegar al 50 % en el siguiente médulo.

e pe . se aplica una vez que el nuevo alumno se haya matriculado y abonado el médulo).
*Bonificaciones acumulables. ( P 9 Y y )
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PROGRAMA
CURSOQ INTRODUCTORIQ: Funcdarnentos Jistémicos

Médulo 1. La mirada sistémica: entender el sistema.

Qué es un sistema.

La Familia, un sistema para la Vida.

Bert Hellinger. ;Qué son las constelaciones familiares?
Vinculos visibles e invisibles.

El sintoma como mensaje relacional.

Principios de pertenencia, orden y equilibrio.

La conciencia sistémica.

Moédulo 2. Bases del enfoque.

Origen y fundamentos de las constelaciones familiares.

Mirada fenomenoldgica y sistémica.
Qué se observa en una constelacién.

El lugar del acompafante.

Alcances y limites del trabajo sistémico.

Moadulo 3. Pedagogia sistémica aplicada.
e Relacion familia—escuela.
El lugar del alumnado, del profesorado y de la familia.

Dificultades escolares desde una mirada sistémica.
Acogida, inclusién y pertenencia en contextos educativos.
Cdmo leer lo que ocurre mas alla de la conducta.

Moédulo 4. Dinamicas e historia familiar/Mapa relacional.
 Historia familiar y acontecimientos significativos.
e Dindmicas, lealtades, exclusiones y repeticiones.
e Vinculos entre generaciones.



INTERVENCIONES SISTEMICAS 1

SECCION 1. 7@0/@400«%/‘@0&0@

Mddulo 1. El lenguaje simbolico de los muifiecos.

PROGRAMA
CURSOQ PRACTICQ: Setervernciones Jistémecas core Muriecos

Proyecciones/realidad.
Participantes y herramientas/elementos en el trabajo:
> Cliente-Terapeuta.
> Mufiecos/Configuracion.
> Espacio de representacion.
> Significacidn interior del cliente.
> Interpretacién/acompafamiento del terapeuta.
¢ Coémo se construye la realidad?
> Metéfora del territorio y el mapa.
> Realidad Subjetiva y compleja.
» Cdémo construimos realidad a partir de nuestras creencias.
> Nuestra interpretacién de lo sucedido/sucede/sucedera.
Los mufiecos (Herramientas proyectivas).

> La proyeccidn: el poder del simbolismo (Lenguaje simbdlico).

> Los mufiecos como recurso de representacion.

> Tipos de figuras, materiales y soportes.

» Cdémo elegir y organizar el material.
Los mufiecos plasman de manera visual los temas del inconsciente
pendiente de solucidn.

> El valor del simbolo en el trabajo sistémico.

» Temas abordables con mufiecos.

» Criterios para un uso respetuoso y claro.

Moddulo 2. El encuadre y la ética de la intervencion.
Consentimiento y confidencialidad.

Preparacién del espacio de trabajo.

Cdémo formular una demanda concreta.

Qué hacer y qué no hacer como acompafiante.

Limites profesionales y derivacién cuando sea necesario.

Modulo 3. Practicas con muiiecos.

Presentacion de casos sencillos.

Colocacién espontanea de figuras.

Distancias, orientaciones y posiciones.

Observacion sin interpretacién prematura.

Practicas guiadas de exploracién simbdlica.

Cdmo traducir la informacion al trabajo con mufiecos.



INTERVENCIONES SISTEMICAS 2

PROGRAMA
CURSOQ PRACTICQ: Setervernciones Jistémecas core Muriecos

SECCION 1. géomwﬁract&cw

Modulo 4. Movimientos sistémicos y busqueda de una
imagen de solucidén.
e Como introducir cambios en la configuracién.
e Inclusién, reconocimiento y orden.
e Frases breves y movimientos respetuosos.
e De laimagen inicial a una imagen de mayor equilibrio.
e Précticas supervisadas con casos familiares y
educativos.

Mddulo 5. Aplicacion de mufiecos en contextos
familiares y/o educativos.
e Casos de conflicto escolar.
 Dificultades de aprendizaje y de convivencia.
e Vinculos madre-padre-hijos y familia-escuela.
e Uso de mufiecos en sesiones individuales o grupales.
» Estrategias para acompafiar sin invadir.




INTERVENCIONES SISTEMICAS 3

PROGRAMA
CURSO PRACTICO: Tntervericiones JSistémecas corn NMuriecos

SECCION 2. dctica Guiada

Mddulo 6. Relaciones familiares de Primer orden: Padres-hijos y pareja.
PRACTICAS GUIADAS - conjuntas, en grupos y Role Playing.
Ejercicios de percepcion. Eleccion y la funcion de los representantes.

Modulo 7. Relaciones familiares de Segundo orden: Abuelos, tios y hermanos,
herencias, implicaciones y lealtades.

PRACTICAS GUIADAS - conjuntas, en grupos y Role Playing.
Los representantes. ldentificacion y expresion de sentimientos.

Modulo 8. Relaciones profesionales: Constelaciones Organizacionales.
Empresas familiares. La vocacidn y el trabajo.

PRACTICAS GUIADAS - conjuntas, en grupos y Role Playing.

Andlisis prdctico: Diferencia entre asuntos personales, familiares y profesionales.

Moddulo 9. Relaciones institucionales: Dinamicas sistémicas en la
escuela y en los ambitos social y juridico.
PRACTICAS GUIADAS - conjuntas, en grupos y Role Playing.
 Identificar los diferentes érdenes institucionales.
 Identificar las diferentes funciones e implicaciones educativas.
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PROGRAMA

CURSO PRACTICO: eterverciones Jistémcas corn Muriecos
SECCION 3: Gornusolidacidr, g supervisiorn

Modulos 10 y 11. Integracion/Consolidacidn de aprendizajes.
e Preguntas y dudas. Errores frecuentes en el uso de mufiecos. =
e Codmo sostener una practica clara y ética.
e Supervisién de casos. __B =

Moédulo 12. Proyecto final y Supervision de un caso con cliente real.
e Proyecto final: descubrimientos personales con el trabajo con mufiecos:
> ¢Qué ha significado para mi aprender a utilizar esta herramienta?
Descubrimientos:

> Personales.
> Como Alumno.
> Como cliente.
> Como acompafiante de procesos.

> ¢Qué aporta esta herramienta de acompafiamiento en procesos personales?
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@ CONTACTO Y MATRICULA

Haz T

Formaliza la matricula pagando el primer médulo y mandando un
correo con el resguardo. Acto seguido te mandaremos la ficha de

inscripcion. Y las instrucciones para entrar en el grupo de WhatsApp.

Cualquier duda te la resolvemos por Whatsapp, llamada o via mail.

TELEFONO DE CONTACTO

+34 686 26 66 87

@ EMAIL

educacion@espaciosistemica.com

Q REDES SOCIALES

®@espaciosistemica

(] PAGINA WEB

www.espaciosistemica.com

ESPACIOSISTEMICA
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